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Depuis de nombreuses
années, les interactions
entre le système stomato-
gnathique et le système
postural ont été démon-
trées, les pathologies de
l'un pouvant affecter
l'autre et rompre un équi-
libre établi. L'occlusion
est une discipline qui s'est
pendant longtemps can-
tonnée aux rapports
dento-dentaires, puis qui
s'est ouverte à l'articula-
tion temporo-mandibu-
laire pour enfin s'intégrer dans l'équilibre général du
corps.

L'ouvrage de Pierre Lecaroz se veut simple et didactique.
Le premier chapitre est consacré à des notions de base
de posturologie avec les voies de conduction, les chaînes
musculaires, les boucles réflexes et le rôle de la tête dans
la posture. Ces notions sont clairement développées et
permettent une compréhension de la complexité des rap-
ports entre les différents composants du système postu-
ral. Le deuxième chapitre est nettement plus développé
et concerne l'appareil manducateur dans sa dimension
posturale avec de nombreux rappels sur les muscles élé-
vateurs et abaisseurs, le rôle essentiel du pharynx, clé de
l'axe cranio-mandibulo-sacré et le rôle non moins essen-
tiel du trijumeau, nerf sensitif pour deux de ses branches
et sensitivo-moteur pour la troisième. Enfin, le troisième
chapitre aborde le diagnostic des lésions d'origine sto-
matognathique et surtout leur traitement, avec une
approche prudente basée sur la compréhension des phé-
nomènes et l'utilisation de moyens simples et réversibles
comme les gouttières pour en confirmer l'étiologie, avant
d'utiliser les moyens irréversibles que sont les meulages
sélectifs ou la prothèse. 

Un livre simple, clair, appuyé sur une abondante biblio-
graphie, pratique et bien éloigné de certains ouvrages
nettement plus « hermétiques » à usage restreint qu'on
a pu lire sur ce sujet. À recommander à ceux qui veulent
comprendre l'occlusion, et non pas l'apprendre.

M. BERT

Christian Martineau et
Françoise Thomine, aidés
par Corinne Defosse, assis-
tante dentaire, nous pro-
posent un ouvrage sur la
sécurité et l'efficacité en
implantologie chirurgicale
avec comme sous-titre :
Un travail d'équipe. Loin
d'être un « énième » livre
sur la mise en place d'un
implant, ce livre s'intéresse
à ce qui est autour de l'im-
plant, c'est-à-dire l'asep-
sie, la gestion du patient
avant, pendant et après la chirurgie et les différents pro-
tocoles d'installation et de nettoyage du matériel dédié. 

Riche de nombreuses illustrations de bonne qualité, ce
livre est un guide essentiellement destiné à l'assistante
dentaire qui va trouver un ensemble de conseils pratiques
pour installer la salle de chirurgie, préparer le patient,
aider le praticien, débarrasser les instruments, trier les
déchets et gérer le postopératoire, y compris l'indispen-
sable appel téléphonique du lendemain, afin de s'assurer
que le patient va bien. Viennent ensuite des fiches récapi-
tulatives, véritables check lists permettant la répétition
d'actes sans aucune possibilité d'oubli, toujours préjudi-
ciable à l'acte et des modèles de questionnaire médical,
consentement éclairé, conseils pré- et postimplantaires,
compte rendu opératoire et carte de suivi implantaire que
chaque praticien pourra bien évidemment personnaliser.
Je serai plus réservé sur le modèle de « décharge »
(annexe 4) qui n'a, juridiquement, aucune valeur.

Il existe en asepsie implantaire deux grandes écoles, la
première prônant la nécessité de conditions chirurgicales
proches de celles adaptées à la chirurgie orthopédique, la
seconde affirmant, comme l'école suisse avec Jean-Pierre
Bernard, que les conditions habituelles d'asepsie de la
chirurgie dentaire sont amplement suffisantes, avec des
taux de succès équivalents. 

Ce livre est destiné aux tenants de la première école qui
y trouveront un très bon guide nécessaire à la formation
de leurs assistantes opératoires.

M. BERT

Sécurité et efficacité
en implantologie chirurgicale
un travail d’équipe
Christian MARTINEAU, Françoise THOMINE

Éditions CdP, Coll. Guide clinique, Rueil-Malmaison, 102 pages, 2011
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Orthèses orales 
Jean-Philippe RÉ

Éditions CdP, Coll. Guide clinique, Rueil-Malmaison, 136 pages, 2011

Ce livre présente une très
utile synthèse des diffé-
rentes orthèses utilisées
en odonto-stomatologie.
L’auteur aborde dans un
premier temps les gout-
tières occlusales avec un
chapitre consacré à la
butée occlusale anté-
rieure (BOA), mais sur-
tout un chapitre traitant
de manière détaillée de
la gouttière de recondi-
tionnement mandibulaire
(GRM), et un autre consa-
cré à la gouttière d’antéposition (GAP). Le problème essen-
tiel des échecs des gouttières occlusales est également
abordé et apporte des réponses à toutes les causes d’échec.
L’auteur décrit ensuite les orthèses d’avancée mandibulaire
(OAM) dont la place devient de plus en plus importante
dans le traitement des syndromes d’apnée obstructives du
sommeil et les protège-dents réalisés sur mesure.

Ce livre présente l’avantage de la clarté, le texte est volon-
tairement synthétique la place accordée aux illustrations
est importante (plus de 200 photos) et permet de détailler
toutes les étapes de la réalisation de ces orthèses orales
depuis les indications, le travail clinique jusqu’à la mise en
place et le contrôle de l’efficacité de l’orthèse en passant
par toutes les étapes de laboratoire. Ce livre constitue un
guide essentiel pour l’odontologiste et le stomatologiste
qui permet d’accompagner le lecteur pas à pas dans la réa-
lisation de ces orthèses.

Christian VACHER

Gnathologie fonctionnelle 
Volume II : reconstruction

de l’occlusion
Jean-Daniel ORTHLIEB

Éditions CdP, Coll. Mémento, Rueil-Malmaison, 196 pages, 2011

Après un premier volume
traitant des bases fonda-
mentales de l'occlusion et
des indispensables réfé-
rences articulaires, volume
dont j'avais dit grand bien
ici, Jean-Daniel Orthlieb
nous propose le volume 2,
plus axé sur la reconstruc-
tion de l'occlusion. L'au-
teur précise sa définition
de la gnathologie fonc-
tionnelle, synthèse, d'après
lui, entre les écoles fonc-
tionnalistes et la nécessaire
rigueur méthodologique développée par la culture dite
« gnathologique ». 

L'auteur établit les bases de la reconstruction prothé-
tique selon une chronologie de huit critères qu'il nomme
octa : plan horizontal de référence, position mandibu-
laire de référence, position thérapeutique (OIM, ORC,
DVO), situation des dents antéro-mandibulaires, situa-
tion des dents antéro-maxillaires, courbe de Spee et plan
d'occlusion, pentes de guidage, courbes de Wilson et
concept de guidage, chaque octa faisant l'objet d'un cha-
pitre. Chacun de ces chapitres est illustré d'images, pho-
tographies ou dessins très didactiques, et se termine par
un mémento en rappelant l'essentiel. 

L'auteur précise que le succès d'un traitement prothé-
tique est principalement fondé sur l'effort de réflexion
menant à l'établissement du projet de traitement. Le
concept de l'octa hiérarchise cette réflexion et permet
de fiabiliser les résultats, tant de l'indispensable point
de vue esthétique au plus oublié point de vue fonction-
nel, le plus à même d'en garantir l'efficacité sur le long
terme.

L'occlusion, discipline oubliée ou repoussée car rendue le
plus souvent obscure par des concepts rigides et un voca-
bulaire difficile, retrouve ici une approche simple, rigou-
reuse, permettant d'apporter au praticien la pérennité
de ses reconstructions prothétiques en bénéficiant d'une
approche intellectuelle, puis manuelle. 

L'ensemble des deux volumes est à recommander à tous...

Marc BERT
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Restaurations
tout-céramique
sur dents vitales 
Prévenir et traiter
les sensibilités postopératoires
Olivier ETIENNE, Charles TOLEDANO, Francesco PALADINO
et René SERFATY

Éditions CdP, Coll. Guide clinique, Rueil-Malmaison, XI-115 pages, 2011

Face à une demande esthé-
tique croissante et de plus
en plus exigeante en ter-
mes de résultats, les sys-
tèmes céramo-céramiques
n’ont cessé d’évoluer et
remplacent petit à petit les
systèmes céramo-métalli-
ques.

Les restaurations céramo-
céramiques permettent, à
l’heure actuelle, de satis-
faire trois objectifs : bio-
compatibilité, apparence
naturelle et résistance
mécanique.

Les restaurations indirectes réalisées au laboratoire, mal-
gré de réels progrès ces dernières années, présentent
cependant des limites esthétiques et fonctionnelles dues
essentiellement à la contraction qu’elles subissent lors de
la polymérisation et à leur vieillissement. 

La formidable explosion des procédés céramo-céramiques
faisant pour la plupart appel désormais à la CFAO permet
aux restaurations tout-céramique une meilleure pérennité
grâce au contrôle plus précis des marges cervicales, des
points de contact, des rapports d’occlusion et de l’état de
surface. Au cours de cette dernière décennie, des progrès
très sensibles ont également été réalisés en dentisterie
adhésive, grâce à une meilleure compréhension des méca-
nismes interfaciaux ainsi qu’à l’amélioration des polymères
de collage. La rétention d’éléments prothétiques céramo-
céramiques peut effectivement aujourd’hui plus qu’hier
être avantageusement majorée par le choix d’un mode
d’assemblage adhésif.

Or la mise en place dans la cavité buccale par un matériau
d’assemblage est souvent appréhendée sur dent vitale en
raison des suites postopératoires qu’elle peut engendrer.
Cet ouvrage est un bon complément aux ouvrages déjà
publiés sur les systèmes céramo-céramiques détaillant le
protocole clinique de préparation. Ici il s’agit de mieux
appréhender les risques de sensibilité postopératoire après

préparation sur dents vivantes. L’explication des méca-
nismes biologiques et physiologiques de la pulpe, liée au
monde extérieur par les canalicules dentinaires, permet au
praticien de prévenir l’hypersensibilité dentinaire post-
opératoire en adaptant ses techniques de préparation et
de protection dentino-pulpaire. 

Les indications des restaurations indirectes sur dents vitales
ainsi que la prévalence des sensibilités postopératoires qui
leur sont associées sont rappelées dans cet ouvrage. Cinq
chapitres abordent en détail le comportement du com-
plexe dentino-pulpaire, de l’étiologie au traitement des
sensibilités dentinaires postopératoires, sans oublier les
procédés cliniques de prévention.

La préparation coronaire constitue une agression des tis-
sus dentaires par les vibrations des instruments rotatifs, les
mouvements hydrodynamiques à travers les tubuli denti-
naires, les variations thermiques, ou une irrigation insuffi-
sante menant à une dessiccation excessive de la dentine.
De la même façon, l’acidité des produits chimiques néces-
saires à l’assemblage, un défaut d’étanchéité de la restau-
ration provisoire, une contraction de polymérisation ou
une surocclusion non gérée entraînent des sensibilités den-
tinaires. Tout au long du traitement, de la préparation à la
mise en fonction, une diminution du seuil de sensibilité
peut apparaître en réponse à divers stimuli. Ces sensibili-
tés signent la présence d’une pulpite qui entraînera un
vieillissement prématuré de la pulpe et de moindres pos-
sibilités de cicatrisation en cas d’agression ultérieure. 

Conscient de ces étiologies, le praticien ciblera mieux en
amont les processus de prévention à mettre en œuvre à
chaque stade de la réalisation prothétique : diagnostic
d’une inflammation pulpaire préalable, irrigation pour évi-
ter l’échauffement, hybridation dentinaire immédiate,
non-temporisation par la CFAO directe si possible et
assemblage rigoureux sont autant de procédures cliniques
visant à diminuer le risque de sensibilités.

Enfin, si malgré tout, celles-ci apparaissent en fin de traite-
ment, le traitement symptomatique est envisagé.

Amandine PARA
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La gestion globale
du cabinet dentaire
Volume I : l’organisation technique
Edmond BINHAS

Éditions CdP, Coll. Guide professionnel, Rueil-Malmaison,
221 pages, 2011

Cet ouvrage est le pre-
mier d’une série de deux
sur la gestion, l’organisa-
tion et la communication
au cabinet dentaire,
ouvrages qui s’inspirent
du concept d’« Approche
préventive globale » et
« Flexigestion » que l’au-
teur développe depuis
plus de quinze ans. 

Comment faire face aux
transformations impor-
tantes, tant administra-
tives que sociétales et
scientifiques, qui ont marqué notre profession et adapter
son exercice à une spécialité en constante évolution ? L'ou-
vrage d'Edmond Binhas, fondateur d'un centre de forma-
tion en organisation, répond à ces questions et en anticipe
d'autres.

Changement d’époque ! Notre profession laisse place à un
exercice libéral de plus en plus en retrait au profit d’un exer-
cice en groupe ou d’un développement croissant des orga-
nismes de soins gérés par des mutuelles ou des structures
quasiment « industrielles » dans lesquels l'accueil, la com-
munication et l'anxiété générée par les soins semblent de
moins et moins pris compte par rapport à une recherche
croissante de rentabilité. 

Tout cabinet doit rester rentable évidemment. Mais tout chi-
rurgien-dentiste doit avoir conscience de l'importance déci-
sive de communiquer efficacement avec les patients, d’éta-
blir une relation d'empathie et de confiance. 

Intégrer les codes de la relation dentiste-patient, telles sont
les bases d'une alliance thérapeutique réussie. Seule une
approche éthique conditionnera l'adhésion éclairée du
patient à tout plan de traitement et repositionnera le pra-
ticien au cœur de l'échiquier médical. 

La prise en compte de cette « science humaine » n’est mal-
heureusement que trop peu réalisée dans le cadre de la for-
mation initiale odontologique, déjà extrêmement dense et
complexe. C'est ce constat qui a pour partie inspiré cet
ouvrage fondé sur 25 années d'expériences professionnelles
et de recherches. 

Nous sommes à un tournant et la voie est à l’approche trans-
versale, à la maîtrise de différentes activités concourant à
la satisfaction des patients et à la productivité du cabinet.

Le chirurgien-dentiste libéral n’est pas principalement pra-
ticien mais aussi chef d’entreprise de santé à part entière. La
pratique dentaire et la gestion d’entreprise de santé doi-
vent se compléter.

Edmond Binhas nous propose un réel guide professionnel
dont la première partie aborde l’ensemble des évolutions
actuelles de la profession, les nouveaux enjeux et décrit les
concepts d’« Approche préventive globale » et de « Flexi-
gestion », développés aussi bien pour les patients que pour
le cabinet. Le concept de « Flexigestion » se base sur la com-
binaison de la rigueur et de la souplesse qui permettra aux
cabinets de se développer dans le futur. L’excès de l’un ou de
l’autre aboutira inéluctablement à plus de stress. La
deuxième partie s’intéresse à l’organisation des locaux et
du matériel et la troisième à la gestion et à l’organisation cli-
nique et paraclinique globale.

Edmond Binhas nous dévoile le fruit de ses recherches et
propose une approche pragmatique dont chacun peut tirer
bénéfice. Il existe non pas une seule voie, mais un chemin à
parcourir propre à chaque cabinet.

Voici sa dynamique. Gérer c’est prévoir : planifier ses objec-
tifs et apprendre à s’entourer. Se simplifier la vie : organiser
les locaux et le matériel. Optimiser le travail au fauteuil avec
une assistante dentaire. Gérer l’exercice clinique et paracli-
nique avant le traitement (manuel du cabinet, réunion du
matin), pendant le traitement (le travail à quatre mains) et
après le traitement (gestion des déchets et changement de
patient). Mais le patient reste au cœur du système ! Le pra-
ticien doit trouver des moyens de soigner bien, vite et à un
coût très raisonné.

Mettre en place une telle organisation n’est pas chose facile.
Il s’agit ici d’un nouveau mode de pensée et d’action davan-
tage plutôt que d’une nouvelle technique, et la courbe
d’apprentissage plus ou moins longue diffère d’une équipe
soignante à l’autre, avec la perspective d’exercer plus serei-
nement dans un cabinet moderne.

Amandine PARA.
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